
平成２９年度女性アスリート競技力向上セミナー開催要項 
 
１．趣 旨 

女性アスリートについて専門的知識や指導経験が豊富な講師による、コーチ学、生理学、栄

養学等の専門的セミナーを開催し、女性アスリートの諸問題について学び、科学的な指導や合

理的な実践力を身につけ、本県女性アスリートの競技力向上を図る。 
 
２．主 催：公益財団法人山形県体育協会、山形県教育委員会 
 
３．日 時：平成２９年６月１０日（土）１３：１５～１６：０５ 
 
４．会 場：「山形ビッグウイング」（山形国際交流プラザ） 

山形市平久保１００ TEL023－635－3100 
 
５．内容及び講師 
    〇全体会：テーマ「逆転発想の勝利学～組織マネジメント 女性を輝かせるテクニック」 
         眞鍋 政義氏  ヴィクトリーナ姫路 GM 

前全日本女子バレーボールチーム監督 
                    

〇分科会Ⅰ（指導者）：（仮）「女性アスリート特有の諸問題について」 
   井上 聡子氏  さとこ女性クリニック 院長 

 
    〇分科会Ⅱ（選 手）：テーマ「女性アスリートのコンディショニング」 

大石 益代氏  JISS スポーツ科学部トレーニング指導員 
 
６．日 程 

12:45 
~13:15 

13:15 
~13:30 

13:30~14:40 
（70 分） 

14:55~16:05 
（70 分） 
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全体会 
 

 

分科会Ⅰ（指導者対象） 
 
 

４Ｆ「中会議室」 
分科会Ⅱ（選手対象） 

２Ｆ「大会議室」 ２Ｆ「大会議室」 
 
７．参加対象 

○国体コーチングスタッフ（監督、コーチ等）や部活動に携わる指導者、競技団体より推薦

された指導者、県内で活動するトレーナー関係者 
〇中学、高校の優秀選手（女子）、国体等で活躍する成年選手（女子） 

  
８．その他 
  〇筆記用具を持参してください。 
  〇全体会、分科会ともに録画録音は禁止になります。 



平成 2９年度女性アスリート競技力向上セミナー 

申し込み用紙 
 

下記に必要事項をご記入のうえ、本紙をＦＡＸで送信してください 

返信先ＦＡＸ：０２３－６２５－３９７０（薬事情報センター） 

申し込み〆切：６月５日（月）17時 

 

＜講習会参加希望＞ 

          

参加者名 

 

 

勤務先 

 


